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Witamy na Calisia Triathlon 2026!
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Przed Wami kolejna juz 6sma odstona Calisia Triathlon.

Doktadamy wszelkich staran zebyscie wywiezli z Kalisza jak
najwiecej pozytywnych wspomnien.

W niniejszym racebooku znajdziecie najwazniejsze informacje na
temat przebiegu catych zawodoéow, harmonogram, przebieg tras i
mase innych przydatnych wskazéwek.

Calisia Triathlon to impreza sportowa konczaca sezon wakacyjny w
miescie. Przed Wami dwa dystanse szybka 1/8 sktadajaca sie z: 475
m ptywania, 22,5 km jazdy na rowerze, 5,275km biegu oraz 1/4
potocznie zwana "¢éwiartky", ktéra wymaga pokonania: 950 m
ptywania, 45 km jazdy na rowerze oraz 10,55km biegu. Ten dystans
wystapi takze w formule sztafet, gdzie kazdy z zawodnikéw
pokonuje jedng dyscypline.

Start i meta klasycznie zlokalizowane sg w sasiedztwie Kaliskiego
Parku Wodnego, ktéry obok Miasta Kalisz jest jednym z partnerow
imprezy. Mamy nadzieje, ze cata rywalizacja przebiegnie w duchu
fair play, a same zawody bedg pretekstem do poznania i zwiedzenia
niewatpliwie urokliwego miejsca jakim jest Kalisz. Dajcie z siebie
wszystko, wykreécie najlepsze czasy i do zobaczenia na mecie!
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https://www.youtube.com/watch?v=BnHjUVqrIoQ&t=2s
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HARMONOGRAM
GODZINA SOBOTA 29.08

14:00 - 20:00 ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH dla wszystkich dystanséw

NIEDZIELA 30.08

7:00 - 8:30 ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH dla wszystkich dystansow

10:00 - 12:45 ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH bieg dla dzieci

7:00 - 8:45 WSTAWIANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN (1/4, 1/8 oraz Sztafety)
8:30-12:00 ZAMKNIECIE DROG DLA RUCHU KOLOWEGO

8:50 ODPRAWA TECHNICZNA

9:00 START INDYWIDUALNY/ DYSTANS 56,5 (1/4)
9:20 START SZTAFET/ DYSTANS 56,5 (1/4)

9:30 START INDYWIDUALNY/ DYSTANS 28,25 (1/8)
9:50 START SZTAFET/ DYSTANS 28,25 (1/8)

12:50 ODPRAWA TECHNICZNA/ ZAWODY DLA DZIECI
13:00 START/ ZAWODY DLA DZIECI

12:00 - 14:00 ODBIOR ROWEROW ZE STREFY ZMIAN
% 14:00 WRECZENIE NAGROD dla wszystkich dystanséw
R B _— 5 14:30 ZAMKNIECIE ZAWODOW
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PLAN SYTUACYJNY IMPREZY

2% Meta

1 Biure Zawodéw,Trybuny

2 Strefa Zawodnika/Finisher
3 Strefa Food Truck

4 Strefa atrakeji dla dzieci

5 Strefa zmian
6 Wejscie do wody
1 WyjScie z wody

8 Punkt zywieniowy

9 Toalety,Depozyt Prysznice
@ Wejécie do wady
() Punkt medyczny

= ETAP PLYWACKI
s ETAP BIEGOWY
e ETAP KOLARSKI
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https://goo.gl/maps/aurMyy6s3962U9r17
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BIURO ZAWODOW

? Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku

H I et N N PR e N A

administracyjnym stadionu przy ul. Wat Matejki 2, 62-800

Kalisz.

& Godziny otwarcia Biura Zawodoéw:
sobota, 29 sierpnia — od 14:00 do 20:00
niedziela, 30 sierpnia — od 7:00 do 8:30

@ Depozyt znajdowaé sie bedzie tuz obok Biura

Zawodow.
. Wazne! Prosimy o przybycie na miejsce z

odpowiednim wyprzedzeniem.

Nie odktadajcie wszystkiego na ostatnia chwile!
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DBIOR PAKIETU STARTOWEGO e

Odbior pakietu startowego odbywac sie bedzie | s
poprzez pokazanie w Biurze Zawodow
wygenerowanego, unikalnego kodu QR, ktory
zostanie do Ciebie wystany najpdzniej na 24h
przed imprezg drogg e-mailowg oraz sms-em.

Prosimy przygotuj go przed wejsciem

do Biura Zawodoéw i pokaz Wolontariuszowi.

N bi dé d
L(IEV iuro zawoddéw napedza

SPORT EVsportID System
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# Kazdy uczestnik otrzyma specjalny, dedykowany czepek
przypisany do swojego dystansu, co nie tylko utatwi identyfikacje
na trasie ptywackiej, ale takze bedzie pamigtkg z wyjgtkowego ; 191 %ﬂ%’%

wydarzenia.

A

Z« Etap plywacki tegorocznej edycji zostal szczegélnie
wyrézniony - dedykujemy go pamieci druha Dopieraly, DYSTANS 56,5 km DYSTANS 28,25 km
wieloletniego szefa kaliskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Druh
Dopierata byt nie tylko strazakiem z powotania, ale réwniez
cztowiekiem petnym pasji i zaangazowania w lokalne inicjatywy.
Przez lata aktywnie wspierat organizacje naszej imprezy, szczegolnie CALISIA CALISIA

- % 4 TRIATHLON 2 88 & TRIATHLON
odcinka ptywackiego, dbajgc o bezpieczenstwo uczestnikow i

logistyke wodnej czesci rywalizaciji. b =

Dzisiejszym startem chcemy symbolicznie podziekowa¢ Mu za DYSTANS 56 5 km DYSTANS 285 km
obecnosc¢, pomoc i serce, ktore wkiadat w kazdg edycje. Wierzymy, SZTAFETA SZTAFETA

ze by’fby z nas dumny
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DODATKOWE OPCJE/
KOSZULKA FULL PRINT
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KOSZULKA FULL PRINT
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DODATKOWE OPCJE/
RASHGUARD
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WPROWADZENIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN

& WPROWADZANIE ROWEROW
Wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian odbedzie sie w niedziele w
godzinach 7:00-8:45.

Prosimy o przybycie z odpowiednim wyprzedzeniem — ulica

B e L W e L S P

Sportowa bedzie w tym czasie zamknieta dla ruchu.

? Strefa zmian T1 zlokalizowana jest na parkingu za AQUAPARK
Kalisz.

Aby wejs¢ do strefy zmian, kazdy zawodnik musi posiadacé:
ssprawny rower spetniajgcy wymogi regulaminowe,

*kask rowerowy,

*numer startowy,

chip do pomiaru czasu.

! Tylko zawodnicy maja prawo wstepu do strefy zmian!
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DEPOZYT “ '

@ Depozyt — informacje organizacyjne

Depozyt bedzie dostepny w dniu imprezy (niedziela) w godzinach od 8:00 do 15:00.
Zlokalizowany bedzie tuz obok Biura Zawodéw, na terenie Stadionu Kolarskiego.
Kazdy uczestnik bedzie mogt pozostawi¢ swoje rzeczy wytacznie w szczelnym worku
udostepnionym przez organizatora. Tylko rzeczy znajdujgce sie w catosci wewnatrz
worka zostang przyjete do przechowania.

 Uwaga:

Do depozytu nie beda przyjmowane przedmioty wystajgce poza worek, takie jak pompki
rowerowe, kijki czy elementy luzno przymocowane.

Ostateczng decyzje o przyjeciu rzeczy do depozytu podejmie obstuga strefy, kierujgc sie

wzgledami bezpieczenstwa i organizacji przestrzeni.

Prosimy o wczesniejsze przygotowanie swoich rzeczy i cierpliwos¢ w przypadku

wzmozonego ruchu.
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ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU
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“ UWAGA — ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU!

Informujemy, ze nie bedzie mozliwosci bezposredniego dojazdu w okolice startu i mety zawodoéw.

? Ulica Sportowa zostanie catkowicie wytaczona z ruchu kotowego w godzinach od 8:30 do 12:30.

W zwigzku z tym prosimy uczestnikéw oraz kibicow o wczesniejsze przybycie i pozostawienie pojazdéw na
wyznaczonych parkingach (lokalizacja miejsc parkingowych znajduje sie na zatgczonej mapie). Nastepnie nalezy udac
sie pieszo na miejsce startu wydarzenia.

«’ Prosimy o punktualnosé¢ i uwzglednienie utrudnien przy planowaniu przyjazdu. Opo6znione dotarcie moze skutkowac

niemoznoscig udziatu w zawodach.

Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace! “WAG A'
G

ZMIANA

ORGANIZACJI
T RUCHU
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PARKINGI

Zwracamy szczegolng uwage na fakt, ze nie : : >

. @8 :
‘ !

bedzie mozliwosci bezposredniego dotarcia

wokolice startu | mety '. ‘.:‘\ . ¢ - Ze wrgledu na wyjazd z Strefy Zmian
LY @ E . ” / (zlokalizowanej przy Aqua Park Kalisz)
: o vy zostanie wytgczona z ruchu kolowego
. . ‘ " l. Sport .
Ulica Sportowa bedzie wytaczona z ruchu : e e
3 X & ® @ Nie bedzie motliwosci podjechania
kotowego, w zwiagzku z powyzszym prosimy  + - , bezposrednio w okolice strefy
_ @ ¢ ; startu/mety
0 wczesniejsze przybycie na miejsce w celu wede selers JF B 0y 05 1 . Prosimy o WCZESNIEISZE przybycie na
. . , : i : 6 miejsce w celu pozostawienia
pozostawienia samochodéw w wytyczonych : : samochodu we wskazanych
BT T TR T R T T YT mie]scach.
. . . 1. PARKING/ Stadion Miejski — 100 MIEJSC |
StrefaCh (mapka) I Udanla sl na start | 2. PARKING/ Hala Widowiskowo SpmowaOSRIR -70 MIEJSC Motiliwos¢ pozostawienia roweru w
. .. , . . |_3_ PARKING/ Teatr im. Wojciecha Boguslawskiego — 50 MIESSC | strefie zmian bedzie od godz. 6:30 w
imprezy. Zamkniecie drog 8:30 - 12:30! [ SRR ZAWODOW, FINESHL, STAETA FIVSZERA, DEPOTYT | dniu

['s. STREFA ZMIAN |
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ROLLING START

Dla waszego komfortu i bezpieczehnstwa

el L[~ LB ses [

rywalizacji na etapie ptywackim Calisia
Triathlon przygotuje dla Was formute
Rolling Start.

Zawodnicy beda wpuszczani do wody w
rownych odstepach, a czas liczony bedzie
od momentu wejscia do wody (mata
pomiarowa). Zapewni Wam to komfort w

wodzie oraz lepsze rozciggniecie zaréwno

na odcinku kolarskim, jak i biegowym.

CALISIA
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HARMONOGRAM STARTOW

¥2 Procedura startu — etap plywacki

Zawodnicy zostang ustawieni w kolejce przy specjalnie
wyznaczonych bramkach startowych.

Sedziowie beda wpuszczali uczestnikow w grupach po 2-3 osoby,
w kilkusekundowych odstepach czasowych, co pozwoli zachowac
ptynnos¢ oraz bezpieczenstwo podczas wejscia do wody.

_ Start zostanie zorganizowany w strefach czasowych,
uzaleznionych od zadeklarowanego czasu ukonczenia odcinka
pltywackiego.

' Prosimy zawodnikéw o ustawienie sie w odpowiedniej strefie,
zgodnej z realnym czasem przeptyniecia dystansu w rzece Prosna.

Dzieki temu start przebiegnie sprawnie, a kazdy z uczestnikéw bedzie

o TOMASE &

ST TS A

miat zapewniony komfort i przestrzeh podczas rywalizacji.
D;iekujemy za wspé’fprace | stosowanie sie do polecen sedziow!
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META | STREFA FINISZERA
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£ Meta i strefa finiszera

Po przekroczeniu linii mety kazdy uczestnik otrzyma zastuzony, pamiatkowy
medal — symbol wysitku, determinacji i sportowego ducha!
? WAZNE:

Zaraz po ukonczeniu wyscigu prosimy o oddanie chipa pomiarowego do

oznaczonego pojemnika, ktory znajduje sie tuz za linig mety.
“ W strefie finiszera czeka¢ bedg na Ciebie przygotowane atrakcje

oY Dodatkowo, kazdy zawodnik otrzyma darmowa wejsciéwke do Parku
Wodnego Kalisz — idealny sposob na regeneracje po wysitku!
@ Depozyt przy Biurze Zawodéw bedzie czynny do godziny 14:00, zachecamy do | €

odbioru swoich rzeczy odpowiednio wczesnie;.

Dziekujemy, ze jestescie z nami — do zobaczenia na mecie! ##

g BY © .2 CALISIA
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ODBIOR ROWEROW
ZE STREFY ZMIAN

Rower oraz rzeczy pozostawione w boksie przy
rowerze bedzie mozna odebra¢ w godzinach 10:30-
14:30 w strefie zmian.

£ UWAGA:

Nieodebranie roweru w wyznaczonym czasie bedzie
skutkowato jego przewiezieniem do magazynu

organizatora w Poznaniu.

W takim przypadku uczestnik zostanie obcigzony

kosztami transportu oraz magazynowania.

_; L CALISIA
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WYNIKI |

il Wyniki — informacje dla zawodnikéw

Wyniki LIVE bedg dostepne na stronie:
& https://wyniki.b4sport.pl/ — w zaktadce Triathlon Kalisz

4 lub na stronie wydarzenia: www.triathlonkalisz.pl w

zaktadce Aktualnosci

B oraz na oficjalnym profilu Facebook Triathlon Kalisz.

W czasie trwania zawodow dostepne bedg wyniki na zywo.

* Po zakonczeniu rywalizacji i rozpatrzeniu ewentualnych
protestéow, w tych samych miejscach opublikowane zostang oficjalne

wyniki koncowe.

- Sprawy sporne powstate w trakcie zawoddw rozpatrywane beda

przez komisje sedziowska, zgodnie z regulaminem imprezy.

EE e CALISIA
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BIURO RZECZY
ZNALEZIONYCH

@ Biuro rzeczy znalezionych

Biuro rzeczy znalezionych funkcjonuje przez 7 dni

od zakonczenia zawodow.
v Przedmioty, ktére nie zostaty odebrane na
miejscu, mogg zosta¢ odestane na wskazany

adres — na koszt zawodnika.

W celu odbioru zguby lub ustalenia wysyiki prosimy

o kontakt z organizatorem.

W 2 N CALISIA < 2t
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WAZNE INFORMACJE

Uzywanie urzadzen elektronicznych, takich jak iPody,
MP3, telefony komodrkowe ze stuchawkami, jest
zabronione i grozi dyskwalifikacja.

CI\LISII\
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Etap kolarski jest w formule NON DRAFTING - karg za
nieprzestrzeganie dystansu min. 10 metréw jest 5 min
w strefie kar (szczegéty na odprawie technicznej).
Wyrzucanie Smieci poza wyznaczong strefg zrzutu -
kara czasowa 5:00.

Korzystanie z pomocy kibicéw oraz ich asysty na trasie
rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji
zawodnika.

Podczas etapu ptywackiego zaleca sie stosowanie
pianek (nie sg one jednak wymagane - w przypadku,
gdy temperatura wody jest wyzsza niz 16° C).

T CALISIA
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WAZNE INFORMACJE

Prosimy o szczegbélng uwage na postronnych
rowerzystow, ktorzy mogg wtargnac na trase biegowa.

el =

Trasa kolarska odbywa sie na drogach publicznych,
zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc,
majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pél,
drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Peten regulamin zawodéw dostepny na stronie:
https://www.triathlonkalisz.pl/

Prosbe o wystawienie faktury na uiszczong optate
startowg nalezy kierowa¢ pod adresem mailowym
kontakt@apsmarketing.pl w ciggu 14 dni od dnia
uiszczenia optaty wraz z podaniem wszelkich danych
niezbednych do wystawienia.

Wszystkie oswiadczenia dostepne s3 tuta;j:
iht;ps://www.triathIonkalisz.pl/oswiadczenia/

CALISIA | = i
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SERWIS ROWEROWY
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“\ Wsparcie techniczne BIKE SERWIS na trasie kolarskiej
Podczas tegorocznej edycji zawodow mozecie liczy¢ na szybka i

skuteczng pomoc techniczna, ktorg zapewni BIKE SERWIS.

&% Ekipa serwisowa poradzi sobie z wiekszos$cig awarii, ktére
mogtyby uniemozliwi¢c Wam ukonczenie rywalizacji.

Zadbaj o swoj rower — i spokojnie skup sie na starcie!

Punkt serwisowy zlokalizowany bedzie przy Strefie Zmian.
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#.. Etap ptywacki — informacje organizacyjne

Zawody ptywackie rozegrane zostang w rzece Prosnie, na wyznaczonej i odpowiednio zabezpieczonej trasie.

? Start i meta zlokalizowane sg w niewielkiej odlegtosci od siebie i bedg wyraznie oznaczone bramami startowa i kornicowa.

¥# Start odbedzie sie z podestu, metodg tzw. Rolling Start — zawodnicy bedg wpuszczani do wody w krétkich odstepach czasu.
Dystans do pokonania w wodzie uzalezniony jest od wybranego wariantu zawodow:

«dystans 28,25 km oraz 475 m ptywania,

«dystans 56,5 km oraz 950 m ptywania.

W obu przypadkach zawodnicy pokonajg jedna petle.

¥ Trasa wodna bedzie w petni zabezpieczona przez ratownikow WOPR Wielkopolska oraz sprzet ptywajacy.

Na wodzie ustawione zostang boje nawrotowe, ktére wyznacza kierunek i granice trasy.

" Przy wyjsciu z wody zawodnicy beda wspierani przez Wolontariuszy, ktérzy zapewnig dodatkowg asekuracje.

*. Dobieg do strefy zmian (T1) bedzie odbywat sie po specjalnie utozonych dywanach, gwarantujgcych bezpieczenstwo i

VAIDVMA1d VSVIl

komfort poruszania sie boso.
¥ Zalecamy uzycie pianek plywackich, szczegdlnie w przypadku nizszej temperatury wody.

Pianki nie sg obowigzkowe, jesli temperatura wody przekracza 16°C.
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&% Etap kolarski — zasady i bezpieczenstwo
¥ Zawody odbywaja si¢ w formule NON-DRAFTING!
*Obowigzuje minimalny dystans 10 metréow miedzy zawodnikami.
*Naruszenie tej zasady skutkuje karg czasowa 5 minut, ktorg nalezy odby¢ w wyznaczonej strefie kar.
Szczegoty zostang przedstawione podczas odprawy technicznej.
@ Wyrzucanie $mieci poza strefami zrzutu réwniez skutkuje karg 5 minut.
Zawsze poruszaj sie prawg strong jezdni.
Na trasie wystepujg strome podjazdy i zjazdy — prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci.
3] Dystans 56,5 km obejmuje dwa okrazenia.
Na trasie pojawig sie oznaczenia kierujgce zawodnikow na drugg petle.
Symbolem nawrotu bedzie charakterystyczna palma — nalezy jg okrgzy¢ przed rozpoczeciem drugiego okrazenia.
? WAZNE: Lokalizacja nawrotu na drugie okrgzenie znajduje sie pod linkiem:
& https://maps.app.goo.ql/tQ9vnatemRYKCSUWS

VASAVION VSVl

Nie zjezdzajcie w kierunku mety ulicg Sportowg — kierujcie sie na kolejne okrgzenie!
Rowery elektryczne sg catkowicie niedozwolone!

& Pomoc i asysta kibicow na trasie kolarskiej sg zabronione. Korzystanie z ich wsparcia skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.
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*. Etap biegowy — szczegoly trasy i zasady
Zawodnicy bedg mieli do pokonania:
*1 petle na dystansie 28,25 km,
2 petle na dystansie 56,5 km.
7 Trasa biegowa poprowadzona jest wzdtuz malowniczej rzeki Prosny i charakteryzuje sie ptaskim
profilem oraz asfaltowa nawierzchnia, co sprzyja uzyskiwaniu dobrych wynikow.
&) Nawrotka bedzie wyraznie oznaczona charakterystyczng palma i zlokalizowana w poblizu Mostu Kolejowego.
? Dodatkowe informacje:
*Trasa bedzie oznakowana co kilometr,

*Na trasie znajdg sie dwa punkty z woda zapewniajgce nawodnienie,

VMOD1I9 VSVl

*W przypadku wysokich temperatur uruchomiona zostanie kurtyna wodna dla ochtody zawodnikdw.

@ Meta biegu zlokalizowana bedzie na Stadionie KTK Kalisz, przy ul. Wat Matejki 2 — to wtasnie tam konczy sie

Wasza sportowa walka!
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UTRUDNIENIA W RUCHU
KOtOWYM

UWAGA - w zwiazku z impreza nastapig czasowe ograniczenia (8:45 - 13:00) w zakresie
ruchu pojazdéw w dniu 28 sierpnia (niedziela) na trasie kolarskiej i biegowej rywalizacji. Trasa

bedzie otwierana w $lad za ostatnim zawodnikiem, co oznacza mozliwos$¢ szybszego
udroznienia ruchu.

Impreza startuje o godzinie 9, na chwile przed (okoto 8:45) dla ruchu kotowego zamkniete
zostang nastepujace ulice: Sportowa, tddzka (odcinek Szlak Bursztynowy - Warszawska),
Warszawska, Szosa Turecka, Pélko, Rozdzaty. Ruchem kierowaé¢ bedzie Policja wraz z
oddelegowanymi stuzbami. Odcinek kolarski ruszy z terenu Kaliskiego Parku Wodnego
kierujac sie na Turek. Kolarze zjadg z drogi 470 w kierunku miejscowosci Rozdzaty, dalej ulica
Led$nga, gdzie bedzie nawrét i kolarze skierujg sie ta samg droga w strone Aquaparku. Trasa
kolarska bedzie zamknieta dla ruchu kotowego mniej wiecej do godz. 12:30.

Szczegbétowa mapa trasy kolarskiej znajduje sie pod linkiem:

http://bit.ly/30hPCrv

Trasa biegowa imprezy przebiegaé bedzie wzdtuz rzeki Watem Jana Matejki do okolic Golf
Park Jantar / ulicy Wiankowej, szczegdétowa mapka tutaj: http://bit.ly/31Sw5hD
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et Strefa Dzieci — sportowa zabawa dla najmtodszych!
Podczas trwania Triathlonu Kalisz nie zapominamy o najmtodszych!
Dla dzieci przygotowalismy specjalng, bezpieczng i petng

atrakcji Strefe Animacji, w ktorej czekaja:

@ dmuchance,

@ kreatywne animacje prowadzone przez do$wiadczone animatorki,

1 strefa aktywnosci ruchowej, idealna do roztadowania energi!

. Dodatkowo — bieg z przeszkodami dla dzieci!

Zawody odbedg sie na Stadionie Kolarskim, gdzie maluchy bedg
mogty poczu¢ atmosfere sportowej rywalizacji w bezpiecznych
warunkach.

== Zapisy i szczegoly dostepne sa na stronie:

&2 www.triathlonkalisz.pl

Zapraszamy cate rodziny — emocje gwarantowane!
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http://www.triathlonkalisz.pl/

PARTNER WYDARZENIA

CALISIA « GARCAREK
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f @AutoPartnerGarcarek @ @mercedesgarcarek @ @AutoPartnerGarcarek X @MBgarcarek
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18 Alkohol tylko dla petnoletnich.
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CHMIELONE NA ZIMNO CITRA,
AVARILLO®, CHINOOK, LUBELSKI
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DO ZOBACZENIA NA MECIE!
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