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Witamy na Calisia Triathlon 2026!

Przed Wami kolejna już ósma odsłona Calisia Triathlon.

Dokładamy wszelkich starań żebyście wywieźli z Kalisza jak 
najwięcej pozytywnych wspomnień.

W niniejszym racebooku znajdziecie najważniejsze informacje na 
temat przebiegu całych zawodów, harmonogram, przebieg tras i 
masę innych przydatnych wskazówek.

Calisia Triathlon to impreza sportowa kończąca sezon wakacyjny w 
mieście. Przed Wami dwa dystanse szybka 1/8 składająca się z: 475 
m pływania, 22,5 km jazdy na rowerze, 5,275km biegu oraz 1/4 
potocznie zwana "ćwiartką", która wymaga pokonania: 950 m 
pływania, 45 km jazdy na rowerze oraz 10,55km biegu. Ten dystans 
wystąpi także w formule sztafet, gdzie każdy z  zawodników 
pokonuje jedną dyscyplinę.

Start i meta klasycznie zlokalizowane są w sąsiedztwie Kaliskiego 
Parku Wodnego, który obok Miasta Kalisz jest jednym z partnerów 
imprezy. Mamy nadzieję, że cała rywalizacja przebiegnie w duchu 
fair play, a same zawody będą pretekstem do poznania i zwiedzenia 
niewątpliwie urokliwego miejsca jakim jest Kalisz. Dajcie z siebie 
wszystko, wykręćcie najlepsze czasy i do zobaczenia na mecie!



VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=BnHjUVqrIoQ&t=2s




PLAN SYTUACYJNY IMPREZY

Dojazd na miejsce h"ps://goo.gl/maps/aurMyy6s3962U9r17

https://goo.gl/maps/aurMyy6s3962U9r17


 
📍 Biuro Zawodów będzie zlokalizowane w budynku 

administracyjnym stadionu przy ul. Wał Matejki 2, 62-800 

Kalisz.

🕓 Godziny otwarcia Biura Zawodów:

sobota, 29 sierpnia – od 14:00 do 20:00

niedziela, 30 sierpnia – od 7:00 do 8:30

🎒 Depozyt znajdować się będzie tuż obok Biura 

Zawodów.

⚠Ważne! Prosimy o przybycie na miejsce z 

odpowiednim wyprzedzeniem.

Nie odkładajcie wszystkiego na ostatnią chwilę!

BIURO ZAWODÓW



ODBIÓR PAKIETU STARTOWEGO
Odbiór pakietu startowego odbywać się będzie

poprzez pokazanie w Biurze Zawodów
wygenerowanego, unikalnego kodu QR, który
zostanie do Ciebie wysłany najpóźniej na 24h
przed imprezą drogą e-mailową oraz sms-em.

Prosimy przygotuj go przed wejściem 

do Biura Zawodów i pokaż Wolontariuszowi.



🧢 Każdy uczestnik otrzyma specjalny, dedykowany czepek 

przypisany do swojego dystansu, co nie tylko ułatwi identyfikację 

na trasie pływackiej, ale także będzie pamiątką z wyjątkowego 

wydarzenia.

🌊 Etap pływacki tegorocznej edycji został szczególnie 
wyróżniony – dedykujemy go pamięci druha Dopierały, 

wieloletniego szefa kaliskiej Ochotniczej Straży Pożarnej. Druh 

Dopierała był nie tylko strażakiem z powołania, ale również 

człowiekiem pełnym pasji i zaangażowania w lokalne inicjatywy. 

Przez lata aktywnie wspierał organizację naszej imprezy, szczególnie 

odcinka pływackiego, dbając o bezpieczeństwo uczestników i 

logistykę wodnej części rywalizacji.

Dzisiejszym startem chcemy symbolicznie podziękować Mu za 

obecność, pomoc i serce, które wkładał w każdą edycję. Wierzymy, 

że byłby z nas dumny.

DYSTANS 56,5 km DYSTANS 28,25 km

DYSTANS 56,5 km 
SZTAFETA

DYSTANS 28,5 km 
SZTAFETA
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WPROWADZENIE ROWERÓW DO STREFY ZMIAN
🚲 WPROWADZANIE ROWERÓW
Wprowadzanie rowerów do strefy zmian odbędzie się w niedzielę w 
godzinach 7:00–8:45.

Prosimy o przybycie z odpowiednim wyprzedzeniem – ulica 
Sportowa będzie w tym czasie zamknięta dla ruchu.

📍 Strefa zmian T1 zlokalizowana jest na parkingu za AQUAPARK 
Kalisz.

✅ Aby wejść do strefy zmian, każdy zawodnik musi posiadać:
•sprawny rower spełniający wymogi regulaminowe,

•kask rowerowy,
•numer startowy,

•chip do pomiaru czasu.

❗ Tylko zawodnicy mają prawo wstępu do strefy zmian!



DEPOZYT
🎒 Depozyt – informacje organizacyjne
Depozyt będzie dostępny w dniu imprezy (niedziela) w godzinach od 8:00 do 15:00. 

Zlokalizowany będzie tuż obok Biura Zawodów, na terenie Stadionu Kolarskiego.

Każdy uczestnik będzie mógł pozostawić swoje rzeczy wyłącznie w szczelnym worku 
udostępnionym przez organizatora. Tylko rzeczy znajdujące się w całości wewnątrz 
worka zostaną przyjęte do przechowania.
📌 Uwaga:
Do depozytu nie będą przyjmowane przedmioty wystające poza worek, takie jak pompki 
rowerowe, kijki czy elementy luźno przymocowane.

Ostateczną decyzję o przyjęciu rzeczy do depozytu podejmie obsługa strefy, kierując się 
względami bezpieczeństwa i organizacji przestrzeni.

Prosimy o wcześniejsze przygotowanie swoich rzeczy i cierpliwość w przypadku 

wzmożonego ruchu.



ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU 

🚧 UWAGA – ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU!
Informujemy, że nie będzie możliwości bezpośredniego dojazdu w okolice startu i mety zawodów.

📍 Ulica Sportowa zostanie całkowicie wyłączona z ruchu kołowego w godzinach od 8:30 do 12:30.
W związku z tym prosimy uczestników oraz kibiców o wcześniejsze przybycie i pozostawienie pojazdów na 

wyznaczonych parkingach (lokalizacja miejsc parkingowych znajduje się na załączonej mapie). Następnie należy udać 

się pieszo na miejsce startu wydarzenia.

🕒 Prosimy o punktualność i uwzględnienie utrudnień przy planowaniu przyjazdu. Opóźnione dotarcie może skutkować 

niemożnością udziału w zawodach.

Dziękujemy za zrozumienie i współpracę!



PARKINGI 
Zwracamy szczególną uwagę na fakt, że nie 

będzie możliwości bezpośredniego dotarcia 

w okolice startu i mety. 

Ulica Sportowa będzie wyłączona z ruchu 

kołowego, w związku z powyższym prosimy 

o wcześniejsze przybycie na miejsce w celu 

pozostawienia samochodów w wytyczonych 

strefach (mapka) i udania się na start 

imprezy.  Zamknięcie dróg 8:30 – 12:30!



ROLLING START
Dla waszego komfortu i bezpieczeństwa 

rywalizacji na etapie pływackim Calisia 

Triathlon przygotuje dla Was formułę 

Rolling Start. 

Zawodnicy będą wpuszczani do wody w 

równych odstępach, a czas liczony będzie 

od momentu wejścia do wody (mata 

pomiarowa). Zapewni Wam to komfort w 

wodzie oraz lepsze rozciągnięcie zarówno 

na odcinku kolarskim, jak i biegowym.



HARMONOGRAM STARTÓW
🏁 Procedura startu – etap pływacki

Zawodnicy zostaną ustawieni w kolejce przy specjalnie 
wyznaczonych bramkach startowych.

Sędziowie będą wpuszczali uczestników w grupach po 2–3 osoby, 
w kilkusekundowych odstępach czasowych, co pozwoli zachować 

płynność oraz bezpieczeństwo podczas wejścia do wody.
🕒 Start zostanie zorganizowany w strefach czasowych, 

uzależnionych od zadeklarowanego czasu ukończenia odcinka 
pływackiego.

📌 Prosimy zawodników o ustawienie się w odpowiedniej strefie, 
zgodnej z realnym czasem przepłynięcia dystansu w rzece Prosna.

Dzięki temu start przebiegnie sprawnie, a każdy z uczestników będzie 

miał zapewniony komfort i przestrzeń podczas rywalizacji.
Dziękujemy za współpracę i stosowanie się do poleceń sędziów!



META I STREFA FINISZERA
🎉 Meta i strefa finiszera
Po przekroczeniu linii mety każdy uczestnik otrzyma zasłużony, pamiątkowy 
medal – symbol wysiłku, determinacji i sportowego ducha!

📍 WAŻNE:
Zaraz po ukończeniu wyścigu prosimy o oddanie chipa pomiarowego do 

oznaczonego pojemnika, który znajduje się tuż za linią mety.
🚿 W strefie finiszera czekać będą na Ciebie przygotowane atrakcje 

💦 Dodatkowo, każdy zawodnik otrzyma darmową wejściówkę do Parku 
Wodnego Kalisz – idealny sposób na regenerację po wysiłku!
🎒 Depozyt przy Biurze Zawodów będzie czynny do godziny 14:00, zachęcamy do 

odbioru swoich rzeczy odpowiednio wcześniej.

Dziękujemy, że jesteście z nami – do zobaczenia na mecie! 🏁



ODBIÓR ROWERÓW 
ZE STREFY ZMIAN

Rower oraz rzeczy pozostawione w boksie przy 

rowerze będzie można odebrać w godzinach 10:30–
14:30 w strefie zmian.

📌 UWAGA:
Nieodebranie roweru w wyznaczonym czasie będzie 

skutkowało jego przewiezieniem do magazynu 
organizatora w Poznaniu.

W takim przypadku uczestnik zostanie obciążony 
kosztami transportu oraz magazynowania.



WYNIKI
📊 Wyniki – informacje dla zawodników
📺 Wyniki LIVE będą dostępne na stronie:

🔗 https://wyniki.b4sport.pl/ – w zakładce Triathlon Kalisz
🔗 lub na stronie wydarzenia: www.triathlonkalisz.pl w 
zakładce Aktualności
🟦 oraz na oficjalnym profilu Facebook Triathlon Kalisz.
W czasie trwania zawodów dostępne będą wyniki na żywo.

📌 Po zakończeniu rywalizacji i rozpatrzeniu ewentualnych 
protestów, w tych samych miejscach opublikowane zostaną oficjalne 
wyniki końcowe.
⚖ Sprawy sporne powstałe w trakcie zawodów rozpatrywane będą 

przez komisję sędziowską, zgodnie z regulaminem imprezy.

https://wyniki.b4sport.pl/
http://www.triathlonkalisz.pl/


BIURO RZECZY 
ZNALEZIONYCH

🧳 Biuro rzeczy znalezionych
Biuro rzeczy znalezionych funkcjonuje przez 7 dni 

od zakończenia zawodów.

📦 Przedmioty, które nie zostały odebrane na 

miejscu, mogą zostać odesłane na wskazany 
adres – na koszt zawodnika.

W celu odbioru zguby lub ustalenia wysyłki prosimy 

o kontakt z organizatorem.



WAŻNE INFORMACJE
Używanie urządzeń elektronicznych, takich jak iPody, 
MP3, telefony komórkowe ze słuchawkami, jest 
zabronione i grozi dyskwalifikacją.

Etap kolarski jest w formule NON DRAFTING – karą za 
nieprzestrzeganie dystansu min. 10 metrów jest 5 min 
w strefie kar (szczegóły na odprawie technicznej). 
Wyrzucanie śmieci poza wyznaczoną strefą zrzutu – 
kara  czasowa 5:00.

Korzystanie z pomocy kibiców oraz ich asysty na trasie  
rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji 
zawodnika.

Podczas etapu pływackiego zaleca się stosowanie 
pianek  (nie są one jednak wymagane – w przypadku, 
gdy  temperatura wody jest wyższa niż 16° C).



WAŻNE INFORMACJE
Prosimy o szczególną uwagę na postronnych 
rowerzystów, którzy mogą wtargnąć na trasę biegową.

Trasa kolarska odbywa się na drogach publicznych, 
zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność, 
mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z pól, 
dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań.

Pełen regulamin zawodów dostępny na stronie:
h"ps://www.triathlonkalisz.pl/

Prośbę o wystawienie faktury na uiszczoną opłatę 
startową  należy kierować pod adresem mailowym  
kontakt@apsmarkeNng.pl w ciągu 14 dni od dnia 
uiszczenia  opłaty wraz z podaniem wszelkich danych 
niezbędnych do wystawienia.

Wszystkie oświadczenia dostępne są tutaj:
h"ps://www.triathlonkalisz.pl/oswiadczenia/

https://www.triathlonkalisz.pl/
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SERWIS ROWEROWY

🔧 Wsparcie techniczne BIKE SERWIS na trasie kolarskiej
Podczas tegorocznej edycji zawodów możecie liczyć na szybką i 
skuteczną pomoc techniczną, którą zapewni BIKE SERWIS.

🚗 Ekipa serwisowa poradzi sobie z większością awarii, które 

mogłyby uniemożliwić Wam ukończenie rywalizacji.

Zadbaj o swój rower – i spokojnie skup się na starcie!

Punkt serwisowy zlokalizowany będzie przy Strefie Zmian.



TRASA PŁYW
ACKA



TRASA PŁYW
ACKA

🌊 Etap pływacki – informacje organizacyjne
Zawody pływackie rozegrane zostaną w rzece Prośnie, na wyznaczonej i odpowiednio zabezpieczonej trasie.

📍 Start i meta zlokalizowane są w niewielkiej odległości od siebie i będą wyraźnie oznaczone bramami startową i końcową.

🏁 Start odbędzie się z podestu, metodą tzw. Rolling Start – zawodnicy będą wpuszczani do wody w krótkich odstępach czasu.
📏 Dystans do pokonania w wodzie uzależniony jest od wybranego wariantu zawodów:

•dystans 28,25 km oraz 475 m pływania,
•dystans 56,5 km oraz 950 m pływania.

W obu przypadkach zawodnicy pokonają jedną pętlę.
🛟 Trasa wodna będzie w pełni zabezpieczona przez ratowników WOPR Wielkopolska oraz sprzęt pływający.

Na wodzie ustawione zostaną boje nawrotowe, które wyznaczą kierunek i granice trasy.
🤝 Przy wyjściu z wody zawodnicy będą wspierani przez Wolontariuszy, którzy zapewnią dodatkową asekurację.

🏃 Dobieg do strefy zmian (T1) będzie odbywał się po specjalnie ułożonych dywanach, gwarantujących bezpieczeństwo i 

komfort poruszania się boso.
🧥 Zalecamy użycie pianek pływackich, szczególnie w przypadku niższej temperatury wody.

Pianki nie są obowiązkowe, jeśli temperatura wody przekracza 16°C.



TRASA KO
LARSKA



TRASA KO
LARSKA

🚴 Etap kolarski – zasady i bezpieczeństwo

📌 Zawody odbywają się w formule NON-DRAFTING!

•Obowiązuje minimalny dystans 10 metrów między zawodnikami.

•Naruszenie tej zasady skutkuje karą czasową 5 minut, którą należy odbyć w wyznaczonej strefie kar. 

Szczegóły zostaną przedstawione podczas odprawy technicznej.

🚯 Wyrzucanie śmieci poza strefami zrzutu również skutkuje karą 5 minut.

📏 Zawsze poruszaj się prawą stroną jezdni.

Na trasie występują strome podjazdy i zjazdy – prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności.

🔁 Dystans 56,5 km obejmuje dwa okrążenia.

Na trasie pojawią się oznaczenia kierujące zawodników na drugą pętlę.

Symbolem nawrotu będzie charakterystyczna palma – należy ją okrążyć przed rozpoczęciem drugiego okrążenia.

📍 WAŻNE: Lokalizacja nawrotu na drugie okrążenie znajduje się pod linkiem:

🔗 https://maps.app.goo.gl/tQ9vnat6mRyKCSUW8

👉 Nie zjeżdżajcie w kierunku mety ulicą Sportową – kierujcie się na kolejne okrążenie!

⚡ Rowery elektryczne są całkowicie niedozwolone!

🙅 Pomoc i asysta kibiców na trasie kolarskiej są zabronione. Korzystanie z ich wsparcia skutkuje dyskwalifikacją zawodnika.

https://maps.app.goo.gl/tQ9vnat6mRyKCSUW8
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TRASA BIEG
O

W
A

🏃 Etap biegowy – szczegóły trasy i zasady
📏 Zawodnicy będą mieli do pokonania:

•1 pętlę na dystansie 28,25 km,

•2 pętle na dystansie 56,5 km.

🛤 Trasa biegowa poprowadzona jest wzdłuż malowniczej rzeki Prosny i charakteryzuje się płaskim 
profilem oraz asfaltową nawierzchnią, co sprzyja uzyskiwaniu dobrych wyników.

🔁 Nawrotka będzie wyraźnie oznaczona charakterystyczną palmą i zlokalizowana w pobliżu Mostu Kolejowego.

📍 Dodatkowe informacje:
•Trasa będzie oznakowana co kilometr,

•Na trasie znajdą się dwa punkty z wodą zapewniające nawodnienie,

•W przypadku wysokich temperatur uruchomiona zostanie kurtyna wodna dla ochłody zawodników.

🎯 Meta biegu zlokalizowana będzie na Stadionie KTK Kalisz, przy ul. Wał Matejki 2 – to właśnie tam kończy się 

Wasza sportowa walka!



UTRUDNIENIA W RUCHU 
KOŁOWYM

UWAGA – w związku z imprezą nastąpią czasowe ograniczenia (8:45 – 13:00) w zakresie 
ruchu pojazdów w dniu 28 sierpnia (niedziela) na trasie kolarskiej i biegowej rywalizacji. Trasa 
będzie otwierana w ślad za ostatnim zawodnikiem, co oznacza możliwość szybszego 
udrożnienia ruchu. 

Impreza startuje o godzinie 9, na chwilę przed (około 8:45) dla ruchu kołowego zamknięte 
zostaną następujące ulice: Sportowa, Łódzka (odcinek Szlak Bursztynowy - Warszawska), 
Warszawska, Szosa Turecka, Pólko, Rożdżały. Ruchem kierować będzie Policja wraz z 
oddelegowanymi służbami. Odcinek kolarski ruszy z terenu Kaliskiego Parku Wodnego 
kierując się na Turek. Kolarze zjadą z drogi 470 w kierunku miejscowości Rożdżały, dalej ulicą 
Leśną, gdzie będzie nawrót i kolarze skierują się tą samą drogą w stronę Aquaparku. Trasa 
kolarska będzie zamknięta dla ruchu kołowego mniej więcej do godz. 12:30.
Szczegółowa mapa trasy kolarskiej znajduje się pod linkiem:
hfp://bit.ly/30hPCrv

Trasa biegowa imprezy przebiegać będzie wzdłuż rzeki Wałem Jana Matejki do okolic Golf 
Park Jantar / ulicy Wiankowej, szczegółowa mapka tutaj: hfp://bit.ly/31Sw5hD
 

http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD
http://bit.ly/31Sw5hD


👧👦 Strefa Dzieci – sportowa zabawa dla najmłodszych!
Podczas trwania Triathlonu Kalisz nie zapominamy o najmłodszych!

Dla dzieci przygotowaliśmy specjalną, bezpieczną i pełną 

atrakcji Strefę Animacji, w której czekają:
🎈 dmuchańce,

🎨 kreatywne animacje prowadzone przez doświadczone animatorki,
🤸 strefa aktywności ruchowej, idealna do rozładowania energii!

🏃 Dodatkowo – bieg z przeszkodami dla dzieci!
Zawody odbędą się na Stadionie Kolarskim, gdzie maluchy będą 

mogły poczuć atmosferę sportowej rywalizacji w bezpiecznych 
warunkach.

📥 Zapisy i szczegóły dostępne są na stronie:
🔗 www.triathlonkalisz.pl
Zapraszamy całe rodziny – emocje gwarantowane!

http://www.triathlonkalisz.pl/
















MIASTO GOSPODARZ



DO ZOBACZENIA NA MECIE!


