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Witamy na Calisia Triathlon 2023!

Przed Wami kolejna już piąta odsłona Calisia Triathlon.

Dokładamy wszelkich starań żebyście wywieźli z Kalisza jak 
najwięcej pozytywnych wspomnień.

W niniejszym racebooku znajdziecie najważniejsze informacje na
temat przebiegu całych zawodów, harmonogram, przebieg tras i
masę innych przydatnych wskazówek.

Calisia Triathlon to impreza sportowa kończąca sezon wakacyjny w
mieście. Przed Wami dwa dystanse szybka 1/8 składająca się z: 475
m pływania, 22,5 km jazdy na rowerze, 5,275km biegu oraz 1/4
potocznie zwana "ćwiartką", która wymaga pokonania: 950 m
pływania, 45 km jazdy na rowerze oraz 10,55km biegu. Ten dystans
wystąpi także w formule sztafet, gdzie każdy z zawodników
pokonuje jedną dyscyplinę.

Start i meta klasycznie zlokalizowane są w sąsiedztwie Kaliskiego
Parku Wodnego, który obok Miasta Kalisz jest jednym z partnerów
imprezy. Mamy nadzieję, że cała rywalizacja przebiegnie w duchu
fair play, a same zawody będą pretekstem do poznania i zwiedzenia
niewątpliwie urokliwego miejsca jakim jest Kalisz. Dajcie z siebie
wszystko, wykręćcie najlepsze czasy i do zobaczenia na mecie!



VIDEO





PLAN SYTUACYJNY IMPREZY

Dojazd na miejsce https://goo.gl/maps/aurMyy6s3962U9r17

https://goo.gl/maps/aurMyy6s3962U9r17


Biuro Zawodów zlokalizowane  będzie w budynku 
administracyjnym stadionu,  znajdującego się przy 
Wale Matejki 2, 62-800 Kalisz.

Biuro Zawodów będzie otwarte:
• w dniu 26.08 (sobota) w godzinach 14:00 -

20:00,
• w dniu 27.08 (niedziela),  w  godzinach od 7:00 -

8:30.

DEPOZYT – znajdować się będzie obok Biura
Zawodów.

Pamiętajcie żeby pojawić się na miejscu
odpowiednio wcześniej –
NIE NA OSTATNIĄ CHWILĘ!.

BIURO ZAWODÓW



ODBIÓR PAKIETU 
STARTOWEGO

Do odebrania pakietu startowego niezbędne jest:

• przedstawienie dokumentu tożsamości, w celu weryfikacji
podanych w zgłoszeniu danych.

• podpisanie wszystkich oświadczeń na miejscu lub, do pobrania pod
linkiem:

     https://www.triathlonkalisz.pl/oswiadczenia/

Uwaga! Organizator zabrania przekazania pakietu po odebraniu go
przez zawodnika w biurze zawodów. W przypadku wykrycia startu
przez inna osobę w imieniu osoby zarejestrowanej, nakładana jest
natychmiastowa dyskwalifikacja.

Osoba trzecia może odebrać pakiet wyłącznie bez numerów
startowych oraz chipu pomiaru czasu, po okazaniu stosownego
oświadczenia, możliwego do pobrania na stronie www.



TEGOROCZNY MEDAL 
CALISIA TRIATHLON

Zgodnie z naszą tradycją – w tym roku 
wybraliście w głosowaniu taki piękny 
medal nawiązujący do kaliskiej historii i 
szlaku bursztynowego. 



ELEMENTY PAKIETU STARTOWEGO
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BILET WSTĘPU BILET WSTĘPU

MAGNES

PASEK STARTOWY

CZEPEK PŁYWACKI

TORBA



ELEMENTY PAKIETU STARTOWEGO/ 
KIDS

BILET WSTĘPU

BILET WSTĘPU
SMYCZ

BANDANA

TORBA



Dzięki współpracy z marka AQUA SPEED – każdy
z dystansów otrzyma dedykowany czepek.
Przypominamy, że tegoroczny odcinek pływacki
jest poświęcony pamięci druha Dopierały –
wieloletniego szefa kaliskiej OSP, z którym
współorganizowaliśmy ten etap.

28,25 km – 1/8 dystansu pełnego Iron Man

56,5 km – 1/4 dystansu pełnego Iron Man



DODATKOWE OPCJE/ 
KOSZULKA PAMIĄTKOWA



DODATKOWE OPCJE/ 
KOSZULKA FULL PRINT



DODATKOWE OPCJE/ 
KOSZULKA FULL PRINT



DODATKOWE OPCJE/



DODATKOWE OPCJE/ 
RASHGUARD



WPROWADZENIE ROWERÓW 
DO STREFY ZMIAN

WPROWADZANIE rowerów odbywa się w niedzielę od godziny 7:00 do godziny
8:45. Prosimy być odpowiednio wcześnie (ulica Sportowa będzie zamknięta).

Na wejściu do Strefy zmian T1 (parking za AQUAPARK Kalisz) zawodnicy
zobligowani są do posiadania:

sprawnego roweru, spełniającego wymagania regulaminu,
kasku,
numeru startowego,
chipa do pomiaru czasu.

Do strefy zmian może wejść tylko zawodnik!

Uwaga! Zgubienie chipa w trakcie zawodów należy niezwłocznie zgłosić sędziom.
Na wejściu do strefy zawodnicy będą oznaczani (flamaster) numerami startowymi
na odcinek pływacki. Przypominamy o prawidłowym oklejeniu roweru i kasku
naklejkami, które otrzymaliście w pakiecie startowym.

Przypominamy, że Calisia Triathlon to zawody w formule NON-DRAFTING.
Będzie to szczególnie pilnowane przez sędziów zawodów. W przypadku nie
dochowania odstępu przyznawane będą kary do odbycia w strefie kar. Odległość
między rowerami to 10 metrów.
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NAKLEJKI
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DOPISZ SWOJĄ HISTORIĘ
W TRIATHLONIE

Kalisz 2023
FINISHER

NAKLEJKA 
NA RURĘ PODSIODŁOWĄ ROWERU

NAKLEJKA NA DEPOZYT NAKLEJKA NA KASK - PRZÓD NAKLEJKA NA KASK - LEWA STRONA NAKLEJKA PAMIĄTKOWA



ODPRAWA TECHNICZNA

26 SIERPNIA (sobota), godz. 
20:00– transmisja na profilu 
Facebook Triathlon Kalisz. 



DEPOZYT
Depozyt będzie funkcjonował w dniu
imprezy od 8:00 do godziny 15:00.
Znajdować się będzie obok BIURA
ZAWODÓW (Stadion Kolarski).

W depozycie możliwe będzie pozostawienie
swoich rzeczy w szczelnym worku, który
zapewnia organizator. Do depozytu nie będą
przyjmowane elementy wystające poza
worek, jak np. pompka rowerowa. O
przyjęciu rzeczy do depozytu będzie
decydował personel imprezy.



PARKINGI 
Zwracamy szczególną uwagę na fakt, że nie
będzie możliwości bezpośredniego dotarcia
w okolice startu i mety.

Ulica Sportowa będzie wyłączona z ruchu
kołowego, w związku z powyższym prosimy
o wcześniejsze przybycie na miejsce w celu
pozostawienia samochodów w wytyczonych
strefach (mapka) i udania się na start
imprezy. Zamknięcie dróg 8:45 – 13:00!



ROLLING START
Dla waszego komfortu i bezpieczeństwa
rywalizacji na etapie pływackim Calisia
Triathlon przygotuje dla Was formułę
Rolling Start.

Zawodnicy będą wpuszczani do wody w
równych odstępach, a czas liczony będzie
od momentu wejścia do wody (mata
pomiarowa). Zapewni Wam to komfort w
wodzie oraz lepsze rozciągnięcie zarówno
na odcinku kolarskim, jak i biegowym.

Jak wygląda Rolling Start: 
https://www.youtube.com/watch?v=K0ZP
zI9pCkc

https://www.youtube.com/watch?v=K0ZPzI9pCkc
https://www.youtube.com/watch?v=K0ZPzI9pCkc


HARMONOGRAM 
STARTÓW

Zawodnicy ustawiają się przy specjalnych bramkach
sędziowie będą wpuszczali grupy 2-3 osób w
kilkusekundowych odstępach czasu.

Start zostanie podzielony na strefy czasowe zależne od
deklarowanego czasu ukończenia pływania – prosimy
zatem zawodników o ustawienie się w strefie
adekwatnej do przewidywanego czasu pokonania
odcinka Prosny.



META I STREFA 
FINISZERA

Po przekroczeniu mety otrzymasz upragniony medal.
Pamiętaj o oddaniu chipa do specjalnego pojemnika
umieszczonego za linią mety. Skorzystaj z
przygotowanych atrakcji na strefie finiszera.

Dostępne będą natryski na terenie Stadionu
Kolarskiego, pamiętaj równiez o darmowej
wejściówce do Parku Wodnego Kalisz.

Depozyt – będzie czynny przy biurze zawodów do
godziny 14:00.



ODBIÓR ROWERÓW 
ZE STREFY ZMIAN

Rower wraz z rzeczami znajdującymi się w boxie przy
rowerze można odebrać pomiędzy godzinami 10:30 –
15:00.

Brak odbioru roweru w wyznaczonych godzinach
skutkuje przewiezieniem jednośladu do magazynu
organizatora (Poznań) i pokryciem przez uczestnika
kosztów przewozu oraz magazynowania roweru.



WYNIKI
Wyniki live dostępne będą na stronie
https://wyniki.b4sport.pl/ (zakładka Triathlon Kalisz) lub
bezpośrednio:
https://wyniki.b4sport.pl/triathlon-kalisz/m958.html,
na stronie imprezy: www.triathlonkalisz.pl w zakładce
aktualności oraz na profilu Facebook Triathlon Kalisz. W
trakcie rywalizacji dostępne będą wyniki live. Po
rozpatrzeniu ewentualnych protestów – w tych samych
miejscach pojawią się wyniki oficjalne.

Informujemy, że ewentualne sprawy sporne powstałe
podczas rozgrywania zawodów, rozpatrywać będzie
komisja sędziowska.

https://wyniki.b4sport.pl/
https://wyniki.b4sport.pl/triathlon-kalisz/m958.html
http://www.triathlonkalisz.pl


BIURO RZECZY 
ZNALEZIONYCH

Biuro rzeczy znalezionych funkcjonuje do 7
dni po zakończeniu zawodów. Rzeczy
znalezione są wysyłane na koszt zawodnika.



WAŻNE INFORMACJE
Używanie urządzeń elektronicznych, takich jak iPody,
MP3, telefony komórkowe ze słuchawkami, jest
zabronione i grozi dyskwalifikacją.

Etap kolarski jest w formule NON DRAFTING – karą za
nieprzestrzeganie dystansu min. 10 metrów jest 5 min
w strefie kar (szczegóły na odprawie technicznej).
Wyrzucanie śmieci poza wyznaczoną strefą zrzutu –
kara czasowa 5:00.

Korzystanie z pomocy kibiców oraz ich asysty na trasie
rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji
zawodnika.

Podczas etapu pływackiego zaleca się stosowanie
pianek (nie są one jednak wymagane – w przypadku,
gdy temperatura wody jest wyższa niż 18° C).



WAŻNE INFORMACJE
Prosimy o szczególną uwagę na postronnych
rowerzystów, którzy mogą wtargnąć na trasę biegową.

Trasa kolarska odbywa się na drogach publicznych,
zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność,
mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z pól,
dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań.

Pełen regulamin zawodów dostępny na stronie:
https://www.triathlonkalisz.pl/

Prośbę o wystawienie faktury na uiszczoną opłatę
startową należy kierować pod adresem mailowym
kontakt@apsmarketing.pl w ciągu 14 dni od dnia
uiszczenia opłaty wraz z podaniem wszelkich danych
niezbędnych do wystawienia.

Wszystkie oświadczenia dostępne są tutaj:
https://www.triathlonkalisz.pl/oswiadczenia/

https://www.triathlonkalisz.pl/
https://www.triathlonkalisz.pl/oswiadczenia/


SERWIS ROWEROWY

W trakcie tegorocznej edycji zawodów BIKE SERWIS 

zapewni Wam błyskawiczną pomoc techniczną na trasie 

kolarskiej! Oznaczony samochód techniczny z zespołem 

doświadczonych mechaników poradzi sobie z 

większością usterek jakie mogą spotkać Was na trasie, 

które mogłyby uniemożliwić ukończenie wyścigu. 

W miasteczku zawodów koniecznie odwiedźcie stoisko 

firmowe BIKE SERWIS, gdzie będziecie mieć okazję 

zapoznać się z tym co mają Wam do zaoferowania!
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UTRUDNIENIA W RUCHU 
KOŁOWYM

UWAGA – w związku z imprezą nastąpią czasowe ograniczenia (8:45 – 13:00) w zakresie
ruchu pojazdów w dniu 28 sierpnia (niedziela) na trasie kolarskiej i biegowej rywalizacji. Trasa
będzie otwierana w ślad za ostatnim zawodnikiem, co oznacza możliwość szybszego
udrożnienia ruchu.

Impreza startuje o godzinie 9, na chwilę przed (około 8:45) dla ruchu kołowego zamknięte
zostaną następujące ulice: Sportowa, Łódzka (odcinek Szlak Bursztynowy - Warszawska),
Warszawska, Szosa Turecka, Pólko, Rożdżały. Ruchem kierować będzie Policja wraz z
oddelegowanymi służbami. Odcinek kolarski ruszy z terenu Kaliskiego Parku Wodnego
kierując się na Turek. Kolarze zjadą z drogi 470 w kierunku miejscowości Rożdżały, dalej ulicą
Leśną, gdzie będzie nawrót i kolarze skierują się tą samą drogą w stronę Aquaparku. Trasa
kolarska będzie zamknięta dla ruchu kołowego mniej więcej do godz. 12:30.
Szczegółowa mapa trasy kolarskiej znajduje się pod linkiem:
http://bit.ly/30hPCrv

Trasa biegowa imprezy przebiegać będzie wzdłuż rzeki Wałem Jana Matejki do okolic Golf
Park Jantar / ulicy Wiankowej, szczegółowa mapka tutaj: http://bit.ly/31Sw5hD

http://bit.ly/30hPCrv
http://bit.ly/31Sw5hD


ATRAKCJE DLA 
DZIECI

Dla najmłodszych przygotowana będzie
specjalna strefa animacji. Dmuchańce,
animatorki, strefa aktywności.

Dzieci mogą rywalizować w biegu z
przeszkodami organizowanym na
Stadionie Kolarskim.

Zapisy: www.triathlonkalisz.pl

http://www.triathlonkalisz.pl


Święto Rzeki Prosny 2023 i 
wyjątkowy koncert na pływającej 
scenie odbędzie się w sobotę, 26 
sierpnia o godzinie 20.00. Tym 
razem kaliscy filharmonicy na czele 
z dyrygentem Rubenem Silvą 
wystąpią z José Torresem & 
Havana Dreams.



MIASTO GOSPODARZ



SPONSOR GŁÓWNY



PARTNER 



MEDIA



DO ZOBACZENIA NA MECIE

DOPISZ SWOJĄ HISTORIĘ 
W TRIATHLONIE!


